ZASADY DOBRYCH RELACII
DOROSLY-DZIECKO

1. Mozesz nam powiedzied,
jak lubisz, zeby sie do Ciebie
zwracac.

2 . Masz prawo wiedzieé, jak nazywa sie
osoba, ktéra ma z Toba zajecia,
spotkanie. Jesli sama zapomni
sie przedstawié¢, mozesz jg o to zapytac.

3- Masz prawo do tego,
S0 zeby$my cie uwaznie
A B wystuchali.
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LI-- Masz prawo zgtosié, gdy uwazasz,
ze jestes$ krzywdzony/krzywdzona przez
inne dziecko lub ktéregokolwiek
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5° Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie wiesz,
na czym polega nasza wspétpraca,
a chcesz sie tego dowiedzieé - pytaj Smiato!

Postaramy sie to wyjasnic. i‘i
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6- Chcemy szanowaé Twoje uczucia i potrzeby.
Jezeli czegos sie boisz, odczuwasz bél,
jest ci niewygodnie, albo nie podoba
Ci sie co$ w przestrzeni, w ktérej
jesteSmy — powiedz nam o tym.

w 7° Jezeli potrzebujesz czegos np. otulenia
kocem, wiekszego lub mniejszego Swiatta,
W®,  poduszki czy przytulenia mozesz

o tym powiedzieé.

8- Bedziemy starali sie pytaé
o Twoje zdanie w sprawach,
w ktoérych mozemy daé Ci wyboér.
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= 9- Bedziemy szanowa¢é
. Twojg prywatnosé.
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Pamietaj!

1 Krzywdzenie dziecka to popetnienie czynu
zabromonego na szkode dziecka przez
jakakolwiek osobe. Moze byé to przemoc
fizyczna, psychiczna, wykorzystywanie
seksualne, zaniedbanie, cyberprzemoc.

Nikt nie ma prawa naruszaé¢ Twojej strefy
intymnej, sktada¢ Ci intymnych propozyciji,
dotykaé w sposob, ktéry przekracza granice
wtasciwego zachowania.

3 . Nikt nie ma prawa robié Ci zdjeé,
ani nagrywac¢ Twojego wizerunku,
jesli Ty nie chcesz lub czujesz
sie w tej sytuacji niekomfortowo.

LI' Jezeli wydarzyto sie cos, co Cie niepokoi,
kto$ Cig skrzywdzit, mozesz o tym powiedziec
osobie prowadzacej zajecia lub innej osobie
dorostej. Postaramy sie pomoc w taki sposéb,
abys byt/a bezpieczny/bezpieczna.

Mozesz tez skorzystaé z rozmowy ze
® specjalistami pod numerem telefonu zaufania:

116 111 lub 800 12 12 12.
Tu zachowasz anonimowosé.



