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Kampania Orange The World 2023

Soroptimist International Klub ,Wratislavia”



Orange The
World to akcja,
ktorej

przestaniem jest
walka z przemoca
wobec kobiet.

PRZEMOC, zdaniem I.
Pospiszyt, rozcigga sie:

e od ,niewinnej” kpiny po
wyrafinowane niszczenie
poczucia wtasnej wartosci,

* od ,nieszkodliwego”
poszturchiwania po
bestialskie morderstwo,

e od zapomnienia po
swiadome uniemozliwianie
zaspokojenia
podstawowych zyciowych
potrzeb.
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W 2023 KAMPANIA TO TRZY NOWE DZIAtANIA:

“JAKA JEST, “PRZEMOC - JAK “MIKROPRZEMOC/
TWOJA HISTORI/ REAGOWAC/

nda 2024 ida 2024

nda 2024
L Swidnicka

W 2023 roku nasze cele to:
* wigczenie sie w globalny gtos sprzeciwu wobec przemocy

e poruszenie” ludzi, do ktorych naszym przekazem jeszcze nie miatysmy okazji dotrzec
* budowanie sieci wspotpracy na rzecz przeciwdziatania przemocy
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Soroptlmlst
International of Poland

Klub ,Wratislavia”

DZIAtANIE

“JAKA JEST
TWOJA HISTORIA"

25 listopada 2024
WROCLAW, ul. Swidnicka




Wybratysmy forme
performance’u, poniewaz
zalezato nam na szerokim
dotarciu do osob — szczegdlnie
kobiet, ktore by¢ moze
doswiadczajg przemocy,

ale sobie tego nie uswiadamiaja.

Happening staf sie bezpieczng
przestrzenig, w ktorej ludzie,
a szczegolnie kobiety
doswiadczajgce przemocy,
mogli/mogty

,dotkna¢ swojej historii...”.



esteSmy malzenstwem od 13 lat.
Kocham meza bardzo... czasami tylko
Zastanawiam sie czy jestem wazna?
Wazniejsza od psa...?
— Znowu kupilas sobie dezodorant?
Czy wyrazilem na to zgode?
To ja pracuje i mam wiedzieé
na co wydajesz kase.
I nie mysl sobie, Ze teraz bedq
nowe buty na zime — wyczerpalas juz swaj limit.
Lepszq karme dla psa mialas kupié. Moja psina...
ChodZ tu — Pan wrdcil! Dobry pies...

to forma kontroli polegajaca na:

+ wydzielaniu srodkdw na utrzymanie rodziny.
+ wymuszanie préh o pienigdze na zakupy.

o kr R h N
+ odbieranie pieniedzy,

* zabranianie podjecia pracy lub zmuszanie do rezygnadji z nigj.

+ traktowanie Twoich potrzeb jako gorszych niz potrzeby innych
cztonkdw rodziny:

+ uzaleznienie finansowe od sprawcy sprawia,

ze kobiety diuzej ja w ych i h lub wracajg
do krzywdzacych partnerdw.

Orange The Werld przeciw przemocy wobec Koblet | akeja Organizacl Naroddw Zjednoczonych | Soroptimist International

. ROZFOINAIL
y telefon MOPS we Wr IHOKI

512 198 939

To byl Zart. Na zartach sig nie znasz?
Znowu nie masz dystansu do siebie.
Wez nie swiryj... co to za babskie gadanie...
Wydawalo Ci sie... Jestes taka przewrazliwiona
Zac.zelam tracic grunt... Czy to naprawde o mn.i.e."
Gubilam sie w myslach, | ten wzrok Znajomych .
pelt:’n Politowania, Robie dobrg mine do zlej
by nie psué jm zabawy... a pod i &l
Uciekac... Uei, - powiekutil 47y
... Uciekagé.,,, Paraliz i
PIZykIEJOHy

usmiech... Jeszcze Wytrzym,

10 Przemoc psychiczny

GQSIiyhling
i :ek“ nama,

Wtaki s Nipulowaniy g,
Staje sie 7qe, Przestaje o, TUg3 osoby
Eyshania tsviss s O ENOWANG, Zatpmin . UOE SWOIM Oeartn

Nazwatysmy jakiego rodzaju przemocy

doswiadczyty osoby opisane w naszych historiach.

37 jest duszg towarzystwa... uwielbia
zartowacé... szczegélnie... ze mnie...
— Wszyscy sie $miejq a ty masz focha...
To byt zart. Na zartach sie nie znasz?
Znowu nie masz dystansu do siebie.
Wez nie swiruj... co to za babskie gadanie...
Wydawalo Ci sie... jestes taka przewrazliwiona...
Zaczelam tracié grunt... Czy to naprawde o mnie?
Gubitam sie w myslach. I ten wzrok znajomych
pelen politowania... Robi¢ dobra mine do zlej gry,
by nie psué im zabawy... a pod powiekami lzy...
Uciekaé... Uciekaé... Paraliz... Przyklejony
uSmiech... Jeszcze wytrzymam...

to przemoc psychiczna polegajaca na manipulowaniu drugq osoba

w taki sposdb, #e przestaje ona ufaé swoim osgdom,

staje sig zdezori i iekiedy celem moze byé
uzyskanie jakiej$ korzyici, np. lepszej pozycii spotecznej lub zawodowei.
Jeéli manipulacja jest stosowana stale i metodycznie. moze doprowadzi

do kwestionowania swojego zdrowia psychicznego.

W ten sposéb manij q.

Formy ta: dyskr i . minimali ie emocii,
zaprzeczanie. uderzanie w czute punkty, izolowanie.

Grange The Waorld przeciw przemocy wobec Koblet | akcja Organizac]| Naroddw Zjednaczonych | Seroptimist International

Catodobowy telefon zaufania MOPS we Wrockawiu HMP:H“]

512 198 939 REAGUR
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KRZESEO kierujgce uwage na miejsce, w ktorym
najczesciej doswiadczana jest przemoc;

BUT jako sygnat do ucieczki, ale i mozliwego
wyboru, swiadomej zmiany.
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Kolekcje krzeset udostepnita Fabryka Sensu oraz Kwiaty Kawy i Inne



Historie i symbole przyciggnety uwage
niezliczonej liczby czytajgcych przechodnidw.

Specjalistki i wolontariuszki przeprowadzity
ponad 200 rozmow.

Nie kazda osoba miata gotowosc i chec
na rozmowe.

Wielu przechodniow zabierato jednak
dostepne materiaty na temat przemocy
| mozliwosci uzyskania wsparcia.

\WleYa (el Mmiasto spotkan




Nieudany zwigzek to nie
powod do wstydu.

Masz prawo wycofac sie ze
ztego zwigzku/relacji.

Kazdy moze dokonac ztego
wyboru. Nie ma sie czego
wstydzic.

https://www.wroclaw.pl/bez-
przemocy/gdzie-szukac-pomocy




Soroptimist
Z x| International of Poland

Klub ,Wratislavia”

DZIAtANIE

“MIKROPRZEMOC”

29 listopada 2024
on-line




Uciskajgc jabtko przez chwile naruszamy
jego strukture. To bedzie miato wptyw
na procesy, ktore zaczng sie dziac¢ pod
skorka, nawet kiedy nasze uciskanie
skonczymy. To co sie wydarza w owocu
jest juz poza naszym bezposrednim
wptywem. Ale dzieje sie.

Podobnie w zyciu mate zdarzenia ktorych
doswiadczamy, moga w znaczacy sposob
wptywac na nasz dobrostan,

a W naktadajacych sie sytuacjach

i powtarzajgcych sie sekwencjach
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji,
w tym nawet traumy.



https://www.facebook.com/siw

ratislavia/videos/10730767770
49712/
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Prowadzaca webinar: dr Anetta Pereswiet-Sottan, cztonkini SI Klub Wratislavia
oraz wtascicielka Poradni psychologicznych ERA PSYCHE

Rozmdwczynie:
Katarzyna Chudziak, licealistka, Wroctawianka Roku 2023
* Joanna Piotrowska, prezeska Fundacji Feminoteka
* Wiola Samborska, Przewodniczaca Rady Fundacji na Rzecz Rdwnosci
* Martyna Stec, psycholozka, mediatorka

Gtos podsumowujacy dyskusje podjeta: prof. UDSW dr hab. Alicja Senejko,
psycholog rozwoju i osobowosci. Kierownik Zaktadu Psychologii Rozwoju Instytutu
Psychologii Uniwersytetu DSW.


https://www.facebook.com/siwratislavia/videos/1073076777049712/
https://www.facebook.com/siwratislavia/videos/1073076777049712/
https://www.facebook.com/siwratislavia/videos/1073076777049712/

Soroptimist
International of Poland

Klub ,Wratislavia”

DZIAtANIE

“PRZEMOC - JAK
REAGOWAC?”

16 listopada 2024
WROCtAW




Szkolenie: PRZEMOC. Jak reagowac!

Skierowane byto do cztonkin
i kandydatek obu Klubow Soroptimist
International we Wroctawiu.

Poprowadzita je liderka
Antyprzemocowej Sieci Kobiet,
prezeska Fundacji Feminoteka: Joanna
Piotrowska.



Szkolenie umozliwito nam:

* Wzmocnienie wiedzy na temat
przemocy, w tym szczegolnie
przemocy seksualnej wobec
kobiet oraz mozliwych,
bezpiecznych dla obu stron,
sposobach reakcji w sytuacjach
pomocowych;

* Wypracowanie bezpiecznych
postaw oraz komunikacji.




- -‘}.’:

- -

-
] -
! !
s
l "
'
o ! L
BB
() 5

'

¥
!

:
3 - . ' B
| i
. : ]
e B et 1
E ; f

i |
]

|

EKSPERTKI &

V4

WSPOtPRACA




Wspotpraca, ktorg w ramach
kampanii stworzyt nasz Klub
miata na celu, obok dziatan
swiadomosciowych,
Zapewnienie wspomasgania.

A to jest, jak podkreslata H.
Radlinska, dziatanie w
kierunku uruchomienia lub
usprawnienia, wzmocnienie sif
istniejgcych w cztowieku. Ta
forma interakcji (cztowieka z
cztowiekiem, cztowieka z ludzmi
czy tez ludzi z ludzmi)
realizowana byta przez
specjalistki z organizacji
pozarzgdowych, poradni oraz
instytucji miejskich.



W programie wziety udziat przedstawicielki organizacji
wspierajacych i partnerskich, w tym:

* Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu;

e Zespotu Interdyscyplinarnego we Wroctawiu;

* Fundacji na Rzecz Réwnosci;

* Fundacji Centrum Praw Kobiet we Wroctawiu;

* Stowarzyszenia Pomocy AKSON;

* Poradni Psychologicznych ERA PSYCHE

dr Anetta Pereswiet-Softtan;

* Akcja uzyskata Patronaty:
* Prezydenta Wroctawia;
* Biura tgcznikowego Wolnego Panstwa Saksonia
we Wroctawiu;
oraz
* Matronat: Wroctawskiej Rady Kobiet.
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KAMPANIA
W SOCIAL
MEDIACH
KLUBU
WRATISLAVIA



SWIAT BEZ
PRZEMOCY

jest naszym
celem!

Przemoc w Polsce to nadal jedno z najwiekszych spoteczno-
ekonomicznych zjawisk, ktore wytania sie w publicznym dyskursie jako
problem, jednak kulturowo nadal owiane jest zastong, wstydem, przez
ktory nie zawsze osoby doswiadczajgce przemocy majg swiadomosc
czym jest spotykajgca je sytuacja oraz jak sobie z nig poradzi¢.

Badania naukowcdw z McGill University i Swiatowej Organizacji Zdrowia
wskazujg, ze co czwarta kobieta na swiecie doswiadcza przemocy ze
strony partnera, zanim ukonczy 50. rok zycia. Pomimo ze wyniki badan
i statystyki sg zatrwazajgce, to naukowcy i analitycy uwazajg, ze liczby
te sg w rzeczywistosSci znacznie wyzsze.

Trzeba tez podkresli¢, iz osoba bedgca w ,wirze przemocy” moze miec
pewne trudnosci w identyfikowaniu tych negatywnych skutkow,
poniewaz wowczas silnie na nig dziatajg mechanizmy obronne, takie jak
chocby: zaprzeczanie, minimalizacja, racjonalizacja, ktore skutecznie
odwodzg jg od dostrzezenia destrukg;ji.
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